EZOHIKO EKINTZEN e
HIRUHILEBETEKO PLANA eskoriatzako
PLAN TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES Zls udala
EXTRAORDINARIAS —
Eskoriatzako Udal kirol Zerbitzuak eta e-goitek kirol Nz DUA/Diciembre RTARRI A ero ® AlLA ebrero

zerbitzuak, ohiko eskaintza osatu nahian eta goza

dezazun, datozen 3 hilabeteetarako plana osatu |AL |AS|AZ|OG|OR|LR|IG JAL|AS|AZ|OG|OR|LR]|IG JAL [AS|AZ|OG|OR|LR|IG
dugu.
Informazio gehiago emango dugu. 1|2 4 15]|6
i 1
Adi egon! 9 [10]11 12|13 10 2|3 5|6
Con la intencién de complementar la oferta habitual, | 15 17 20 17 9 (10(111]12 (13|14
y para que lo disfrutes, el Servicio Municipal de
Deportes de Eskoriatza y e-goitek kirol zerbitzuak te 22|23 26 |27 19(20|21(22|23 1617|1819 |20
presentan el plan para el préximo trimestre.
Seguiremos informéndote 2930 29 31 23 |24]25[26 27|28

=

TALLERES TEORICO PRACTICOS GRATUITOS

GRATUITAS PARA CURSILLISTAS!!

Pultsometroak erabiltzen ikasteko
ikastaroa eta klase praktikoa
Curso sobre el uso del pulsémetro y clase
practica

Urtarrilak 30 de enero

ZUNBA ERRONKA e Entrenamendu funtzionalari buruzko
tailerrak
e  Urtarrilak 24 de Enero ESKORIATZA Talleres sobre entrenamiento funcional

e  Otsailak 7 de Febrero ARRASATE
Otsailak 24 eta 26 de Febrero




