
DEBAGOIENA-DEBABARRENAko UDALERRI AKTIBOAK

 II. JARDUNALDIA: Eskoriatzan 2015eko irailaren 24a

Edukiak Hizlariak Ordu
a

AURKEZPENA Harrera 8.30

HIRIGINTZA

Patxi Galarraga, arkitektoa Projekta eta Actives Urbes-en. 

"Active Urbes: Bizimodu aktiborako hirigintza"

Mikel Baztan, Noaingo Zentzumenen Parkea.

“Espazio publikoen erabilera berriak”

9:00

GIZARTE 
ZERBITZUAK

Ainara Tomasena, Matia Institutua.
“Euskadi Lagunkoia Sustraietatik” 9:40

TAILERRA 10:0
0

AFa inguru 
ezberdinetan 

Maialen Araolaza, fisioterapeuta eta EHU-ko irakaslea.

“AFa, hainbat gaitzekin lan egiteko tresna”

Eneko Kortabarria, fisioterapeuta. Elgoibarko Anateusk Gizarte 
Berrikuntzarako Zentroko zuzendaria.
“Txakurra osasun estrategia bezala”

Andoni Urkiola, irakaslea eta EKIN kirola eta bizitza aktiboa-ko kide
“Bizitza aktiboa Deban adin tarte guztientzat: Nordic Walking, Ttipi 
ttapa eta kirol anitza"”

10:2
0

HAMAIKETAK
OA

11:2
0

OSASUNSARE
AK, gure 
inguruko 
hainbat 
adibide

Rosa Lasagabaster, Eskoriatzako kirol aholkularia.

“Eskolore, Eskoriatzako oinezko ibilbideak, herriaren bidea”

Antton Garcia, Ermuko kirol koordinaziorako teknikaria. 

“Ermuako sare lokala eta ErmuaMugi proiektua”

12:0
0

TAILERRA 12.5
0

HEZKUNTZA

Arantxa Hernández, Arizmendiko irakaslea eta Athloneko medikua. 

“PENSOI proiektua: gainpisua eta obesitatea Debagoienako 
haurretan”

“AFa sustatzeko proiektuak TAFYDeko ikasleek bultzatuta”

Imanol Janices, Jaso ikastolako gorputz hezkuntzako irakaslea. 

“Antzerki Musikala proiektua”

13:1
0

ITXIERA 14:1
5



OHARRA: Aurkezpen batzuk euskaraz izango dira, baina materiala gaztelaniaz egongo da; beste batzuk,
alderantziz. 

II JORNADA de MUNICIPIOS ACTIVOS 

DEBAGOIENA-DEBABARRENA: Eskoriatza, 24 de septiembre

Contenido Ponentes Hora

PRESENTACIO
N 

Recepción 8.30

URBANISMO

Patxi Galarraga, arquitecto en Projekta y Actives Urbes. 

"Active Urbes: urbanismo para una vida activa"

Mikel Baztan, Parque de los sentidos de Noain.

“Nuevo uso de espacios públicos”

9:00

SERVICIOS 
SOCIALES

Ainara Tomasena, Instituto Matia.
“Euskadi Lagunkoia Sustraietatik” 9:40

TALLER 10:0
0

La AF en 
ditsintos 
entornos 

Maialen Araolaza, fisioterapeuta y profesora de la UPV.

“La AF, una herramienta con la que trabajar distintas dolencias”

Eneko Kortabarria, fisioterapeuta y director de Anateusk, Centro de
Innovación Social de Elgoibar.
“El perro como estrategia de salud”

Andoni Urkiola, profesor y miembro de EKIN deporte y vida activa 
“Vida activa en Deba para todas las edades: Nordic walking, Ttipi-
ttapa y multideporte”   

10:2
0

CAFÉ 11:2
0

REDES DE 
SALUD, 
algunos 
ejemplos de 
nuestro 
entorno

Rosa Lasagabaster, consejera de deportes de Eskoriatza.

“Eskolore, recorridos para caminar en Eskoriaza, el camino a seguir 
del pueblo”

Antton Garcia, técnico coordinador deportivo de Ermua. 

“Red local de Ermua y proyecto  ErmuaMugi”

12:0
0

TALLER 12.5
0

EDUCACIÓN Arantxa Hernández, profesora de Arizmendi y médica de Athlon. 

“Proyecto PENSOI: sobrepeso y obesidad en niños de Debagoiena”

13:1
0



“Proyectos para promocionar la AF impulsados por alumnos de 
TAFYD”

Imanol Janices, profesor de educación física de la Ikastola Jaso. 

“Proyecto teatro Musical”

CIERRE 14:1
5

NOTA: Algunas presentaciones serán en euskera, pero el material estará en castellano; otras, a la inversa.


