SAIOEN HASIERA ETA IZEN

EMATEAK / INSCRIPCIONES Y
COMIENZO DE LAS CLASES

Lehorreko eta aquagym-eko saio gidatuak
irailaren 16an hasiko dira. lzen emateak
abuztuaren 26an zabaldu eta irailaren é6an
amaituko dira. Izen ematea amaitutakoan,
ZOZKETA egingo da. / Las clases de aquagym
y de zona seca comenzardn el 16 de
septiembre. El plazo de inscripciéon se abrird el
26 de agosto y terminard el 6 de septiembre. Al
finalizar el plazo de inscripcidn se hard el
SORTEO.

Igeriketa saioak urriaren lean hasiko dira.
lzen emateak irailaren 12an zabaldu eta
23an amaituko dira. lzen ematea
amaitutakoan, ZOZKETA egingo da / Las
clases de natacidon comenzardn el 1 de
octubre. Las inscripciones se abrirdn el 12 de
septiembre y se terminardn el 23. Al finalizar el
plazo de inscripcidn se hard el SORTEO.

v’ Plaza gordetzeko, beharrezkoa da izen emate
orria behar bezala beteta eta sinatuta aurkeztea.
Emailez ere bidali daiteke (izen emate epea
zabaldu baino lehen jasotako emailak ez dira
kontuan izango). / Para guardar la plaza, es necesario

entregar la hoja de inscripcién rellena y firmada. También se
SAIO ETAN BAJA EMATEA/ pueden entregar por correo electrénico (los emails recibidos
DARSE DE BAJA EN LAS CLASES antes de la apertura de inscripciones, no se tendrdn en
lkastaroetako bajak hurrengo hiru hilabete v Erabiltzaileak bere gain hartzen du jardueren MANUEL MURNOZ

ino lehen soilik egin ahal izango dira. ondorioz jasan ditzakeen lesioen arriskua. / El/la KIROLDEGIA
. usuaria asume el riesgo de lesiones que pudiera sufrir por KI ROL
hasten den unean BOJO causa de la practica normal de la actividad.

ilobete osoa ordaindu v Bi ikastaro edo : : .
gehiago eginez gero (gutxienez J U
rd darse de baja en A R D E RA K

~ batek bi egunekoa izan behar du), jarduera
cursos antes de que ce el siguiente merkeena erdi prezioan (%50) kobratuko da. / A 2024 2025
fimestre. En caso de darse elfer Wil ez partir del segundo cursillo (siempre que uno de ellos sea de -

empezado el trimestre, se ejecu dos dias) el mds barato se pagard la mitad (50%).
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

todo el trimestre.
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Hiru
emanez gero,
beharko da. / Solo




2024-2025 PREZIOAK/PRECIOS Abo  Ezabo

Iraila /septiembre Urria /Octubre Azaroa /Noviembre WELLNESS Astodn 120'sem_anales 1 45,00€ 58"50 5
(PILATESA/,HIPOPILATESA...) Astean 60'semanales 23,00€ 30,00€
FITNESS (20DYTONOA, AQuaGYM- Astean 120'semanales  39,00€ 52,00 €]
A, HELDUEN IGERIKETA...) Astean 60’semanales 20,50€ 26,50€

Astean 120'semanalgs . 20,50€ 26,50 €
Astean 60'semanales 10,25€ 13,50€
Astean 45'semanales 17,50€ 22,50 €]
Astean 30'semanales  11,50€ 14,50€

ERORKETA PREBENTZIOA

IGERIKETA UMEAK

LEHORREKO JARDUE DE SECO
PILATESA

Astelehen e en 18:30 / 19:30

Astearte egqun 10:15/15:00/ 17:30
HIPOPILA

A ena 17:30
ER ETA PREBENTZIOA

Astelehen eta asteazken 10:30
ATZEGI GIMNASIA

Astelehen eta asteazken 18:00
INDOOR TXIRRINDULARITZA

Astearte eta ostegun 9:15/18:30 / 19:30
ZUNBA

Asterate eta ostegun 18:30

Astearte eta ostegun 09:15
BODY TONOA

Astelehen eta asteazken 19:00 / 20:00
K.O.l ekintza (Mugituz bizi ekimenetik)

KONTAKTUA/ contacto Astearte eta ostegun 08:15/ 10:15
943715328 / 610865954 BACHATA
kiroldegia@eskoriatza.eus Astearte efa ostegun 19:30
www.eskoriatza.eus FITNESS AHOLKULARI ZERBITZUA
Astearte eta ostegunetan 11:15 / 18:30*

*Arratsaldetako fitness aholkulari zerbitzua 2
ordukoa izango da

4949

MANUEL MUNOZ
KIROLDEGIA
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