Inscripciones y comienzo de las clases

Saio gidatuak urriaren lean hasiko dira. Izen emateak abuztuaren 24an zabaldu eta
irailaren 18an amaituko dira. Izen ematea amaitutakoan, ZOZKETA egingo da. / Las
clases dirigidas comenzardn el 1 de octubre. El plazo de inscripcion se dbrird el 24 de
agosto y terminard el 18 de septiembre. Al finalizar el plazo de inscripcion se hard el
SORTEO.

Informacion importante

o Bo&a eman nahi denean, aurreko hilaren 25a baino lehen entregatu beharko da baja
eskaera kiroldegian. Para darse de baja, se debe rellenar la hoja de baja, y
entregarla en el polideportivo antes del 25 del trimestre anterior para el que se
solicita la baja.

e Alta hilaren lehenengo hamabostaldian eginez gero, ikastaroaren hilabete osoa
kobratuko da. Aldiz, alta bigarren hamabostaldian eginez gero, hilabete erdia
kobratuko da. En caso de darse de alta en la primera quincena del mes, el cursillo
se cobrard la mensualidad entera. En cambio, si la fecha de alta es durante la
segunda quincena, se cobrard media mensualidad.

e Asistentziari dagokionez, kontutan izango da klaseetara datorren edo ez, hau da,
hiru-hilabete bakoitzean erdia gehi bat etorri beharko da. lkastaroan baja emango
zaio ez badu gutxienekoa betetzen, itxaron zerrenda badago. En cuanto a la
asistencia, se tendrd en cuenta las veces que acuda a la actividad, es decir, para
seguir en el curso tendrd que acudir a la mitad mdas uno en cada trimestre. Si no
cumple el minimo, se le dard automdticamente de baja, en caso de lista de espera.

e lkastaro batetako saio batean, edozein arazorengatik ezin izan bada aurrera eraman,

hilabeteko kuotan deskontatu egingo da.En el caso de que no se lleve a cabo una
actividad por cualquier razdn, se descontard esa sesidon en la mensualidad.

e Kuotaren ordainketa hiruhilekokoa izango da, Erorketa eta Koi jardueretan izan ezik;
jarduera horietan ordainketa hilekoa izango da. El cobro serd trimestral, excepto en
as actividades de Erorketa prebentzioa y KOI, en las que serd mensual.

e Ezin izango da jardueraren maiztasuna astean bi egunetik egun bakarrera murriztu
hiruhileko berean. No se podrd reducir la asistencia de dos dias a un dia dentro del
mismo trimestre. Las inscripciones tendrdn cardcter firme; por tanto, no se
admitirdn bajas por haber sido admitido/a en otra actividad.

e lzen-emateak behin betikoak izango dira; ondorioz, ez da bajarik onartuko beste
jarduera batean plaza lortu izanagatik. Las inscripciones tendrdn cardcter firme; por
tanto, no se admitirdn bajas por haber sido admitido/a en otra actividad.

LEHENTASUN ZERRENDA: ORDEN DE PREFERENCIA:

& 2 egun eta abonatua/ -2 dias y abonado

@ 2 egun eta ez abonatua/ 2 dias y no abonado
& 1 egun eta abonatua/ 1 dia y abonado

& 1 egun eta ez abonatua/ ‘1 dia y no abonado
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Informazio orokorra

Informacion general

Plaza gordetzeko, beharrezkoa da izen emate orria behar
bezala beteta eta sinatuta aurkeztea. Emailez ere bidali
daiteke (izen emate epea zabaldu baino lehen jasotako
emailak ez dira kontuan izonqo). Para guardar la
plaza, es necesario entregar la hoja de inscripcion
rellena y firmada. También se pueden entregorcjoor
correo electrénico Flos emails recibidos antes de |
apertura de inscripciones, no se tendrdn en cuenta).
Erabiltzaileak bere gain hartzen du jardueren ondorioz
jasan ditzakeen lesioen arriskua. [ El/la usuaria asume
el riesgo de lesiones que pudiera sufrir por causa de la
préctica normal de la actividad.

Bi ikastaro edo gehiago eginez gero (gutxienez batek bi
egunekoa izan behar du), jarduéra merkeena erdi
prezioan (%50) kobratuko da. [ A partir del segundo
cursillo (siempre que uno de ellos sea de dos dias) el
mds barato se pagard la mitad (50%31.

Lehorreko jarduerak actividades de seco

Ekintzak/ Actividades Egunak eta ordutegia/ Dias y horario

Pilatesa Astelehen eta asteazken 18:30 / 19:30
Astearte eta ostegun 10:15 / 15:30 / 17:30

Hipopilatesa Astelehen eta asteazken 17:30
Erorketa prebentzioa Astelehen eta asteazken 10:00 / 11:00
Atzegi gimnasia Astelehen eta asteazken 18:00

Indoor txirrindularitza Astearte eta ostegun 9:00 / 18:30 / 19:30

Zunba Astearte eta ostegun 18:30
Astearte eta ostegun 09:15

2026-2027 egutegia
Calendario 2026-2027

Iraila /Septiembre ia Azaroa /Noviembre Gazte Zunba Astearte eta ostegun 17:30
Body tonoa Astelehen eta asteazken 19:00 / 20:00
K.O.I (Mugituz bizi ekimenetik) Astearte eta ostegun 08:15 / 10:15
Fitne_s_s aholkulari zerl_)itzuq Astelehen eta asteazken 08.:00-10:00
Servicio de Asesoramiento fitness astearte eta ostegun 09:15-10:15 /11:15-12:15 [ 17:30-21:00

Uretako jarduerak actividades de agua

Aquagyma Asteazken eta ostiral 8:30 / 9:30
Osteguna 18:30
Larunbata 9:30

Hasiberriak. Astel. eta asteaz. 19:45
Aurreratuak. Asteazkena 18:45

Helduen igeriketa

Asteartea 16:45

3 urtekoak (2023 urtean jaioak) Osteguna 17:15
fo Asteazkena 17:30
4 urtekoak (2022 urtean jaioak
;g ;g ( J ) Osteguna 16:45
Asteartea 17:15
Olagarroak Asteazkena 16:45
WEELNESS (pilatesa, Astean 120' semanales  46,22€  60,08€ Asteartea 18:

hipopilatesa,... Astean 60’ semanales  2362€  3081€ Astelehena 17:30

Igelak Asteazkena 18:00
FITNESS (bod?f]tonoo, Astean 120' semanales  40,05€ 5340€ steazkena 18:

Oquﬂ%é?k_ect‘d iduen Astean 60'semanales  21,05€  2722€ ‘ Astelehena 16:15
Amuarraina ]
Osteguna 16:45
ERORKETA PREBENTZIOA eta Astean 120' semanales  2105€  27,22€ 9
KOl Astean 60 semanales  1053€  13,.86€ luidEEl Asteartea 18:45

Astean 45 semanales  17,50€ 221€

IGERIKETA UMEAK Astean 30' semanales 1.81€ 14,89€

Astelehena 19:00
Marrazoak Asteartea 19:30
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